L3
ly

S ervizio
S ANITARIO

R ecionaLE

Dipartimento Tutela della Salute

e Politiche Sanitarie

AZIENDA OSPEDALIERA

“Bianchi Melacrino Morelli”

Reggio Calabria

A
i

REGIONE CALABRIA

Preparazione all’esame ecografico

NESSUNA PREPARAZIONE

DIGIUNO DA 8 ORE

VESCICA PIENA

- Reni - Fegato - Vescica
- Tiroide - Colecisti e vie biliari - Apparato urinario
completo
- Ghiandole salivari - Pancreas, Milza e - Prostata per \via
linfonodi sovrapubica
- Mammelle e cavi - Surreni - Pelvi (utero e ovaie)
ascellari
- Testicoli - Addome superiore - Addome inferiore
- Regioni - Addome inferiore

laterocervicali

Regioni inguinali

- Aorta addominale

Tessuti molli

- Qrossi

addominali

vasi

Muscoli, tendini

Articolazioni




Preparazione all’esame di ecografia addominale

1. E’ indispensabile presentarsi digiuni da almeno 8 ore. Nel caso I'esame venga
effettuato nel pomeriggio & consentita una colazione con the e fette
biscottate al mattino.

2. Non sottoporsi a clisteri di pulizia prima dell’esame.

3. Nei tre giorni precedenti I'’esame:

0 Eliminare dalla dieta legumi, frutta e pane integrale;

0 Non assumere bevande gassate;

0 E’ necessario assumere farmaci per eliminare il meteorismo intestinale
(Gas Norm Plus: 1/2 compresse dopo i pasti principali; o MYLICON: 2
compresse dopo i pasti principali; o CARBONE VEGETALE: 1 compressa
dopo i pasti principali; o SIMECRIN: 1 compressa dopo i pasti principali;
ecc.)

4. Non sottoporsi ad esami radiologici che comportino I'assunzione di bario (Rx
tubo digerente; clisma opaco; ecc.).

5. Presentarsiilgiorno.................... alleore:............. munito di

impegnativa regolarizzata presso il CUP del Presidio.

N.B.: Portare eventuali esami ecografici, radiologici o di laboratorio eseguiti in

precedenza.



